Diyet Listesi
Danışan bilgisi, günlük öğün planı ve notlar. Gri alanları doldur; satır ekleyip çıkarabilirsin.
	Danışan
	
	Tarih
	

	Diyetisyen
	
	Kontrol tarihi
	

	Başlangıç kilosu (kg)
	
	Hedef kilo (kg)
	

	Günlük enerji hedefi (kcal)
	
	Su hedefi (L)
	


Günlük öğün planı
	Öğün
	Saat
	Ne yenecek
	Miktar / porsiyon

	Kahvaltı
	
	
	

	Ara öğün
	
	
	

	Öğle yemeği
	
	
	

	Ara öğün
	
	
	

	Akşam yemeği
	
	
	

	Gece ara öğünü
	
	
	


Değişim listesi
	Yerine
	Bunu yiyebilirsin
	Not

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Notlar ve dikkat edilecekler
	Not

	

	

	



Ücretsiz şablon · clineo.com.tr/diyetisyen — Bu listeyi Clineo’da şablondan üretip danışanına WhatsApp veya SMS ile gönderebilirsin.
Haftalık Öğün Planı
Her gün için öğünleri kısaca yaz. Danışan buzdolabına asabilir ya da telefonunda tutabilir.
	Öğün
	Pazartesi
	Salı
	Çarşamba
	Perşembe
	Cuma
	Cumartesi
	Pazar

	Kahvaltı
	
	
	
	
	
	
	

	Ara öğün
	
	
	
	
	
	
	

	Öğle
	
	
	
	
	
	
	

	Ara öğün
	
	
	
	
	
	
	

	Akşam
	
	
	
	
	
	
	

	Gece
	
	
	
	
	
	
	



Ölçüm Takip Tablosu
Her kontrolde bir satır doldur. Değişimi görmek için en az iki ölçüm gerekir.
	Tarih
	Kilo (kg)
	Bel (cm)
	Kalça (cm)
	Yağ (%)
	Kas (kg)
	Not

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Clineo’da bu tablo kendiliğinden grafiğe döner: kilo trendi ve hedefe ilerleme yüzdesi, BKİ ve günlük enerji ihtiyacı son ölçümden hesaplanır.




